
REGULAMIN  OGÓLNOPOLSKICH  ZAWODÓW  RANKINGOWYCH  „I  TY  ZOSTANIESZ  MISTRZEM” 
BIAŁYSTOK  04-05.12.2015r.  (piątek  - sobota) 

 
1.CEL  ZAWODÓW 
-popularyzacja  łyżwiarstwa  szybkiego  na  torze  krótkim 
-eliminacje  do  OOM   i MPJ 
 
2.ORGANIZATOR 
Polski  Związek  łyżwiarstwa  Szybkiego  i  działający  z  jego  upoważnienia  ŁKS  Juvenia  Białystok 
 
3.DATA  ZAWODÓW 
04-05.12.2015r.  (piątek – sobota) 
 
4.MIEJSCE  ZAWODÓW 
Sztuczne  lodowisko  w  Białymstoku  ul.  11  listopada  28 
 
5.REGULAMIN  ZAWODÓW 
 
 Zawody  zostaną  przeprowadzone  według  zasad  zamieszczonych  w  „Regulaminie  imprez  w  sezonie  
2015-2016  Short   Track”   (strona  11-12) 
  
6.PROGRAM  ZAWODÓW 
 
03.12.2015r.  (czwartek) -godz. 20.30 – weryfikacja  zawodników i  odprawa  trenerów 
04.12.2015r. (piątek)  8.00 – rozjazdy  juniorów  C, D, E 
    9.00 – starty  juniorów  C,D,E 
    15.00 – rozjazd  seniorzy + junior  A, B 
    16.00 – start  seniorzy + junior A i B 
05..12.2015r.  (sobota) -godz. 7.00 – 8.00  rozjazdy Junior C,D,E 
    8.15 – start  Juniorów  C,D,E 
    10.15 – rozjazdy  seniorzy + junior A i B 
    11.00 – start  seniorzy + junior  A i B 
    14.00 – planowane  zakończenie  zawodów 
 
7.ZGŁOSZENIA 
Zgłoszenia  proszę  dokonywać  elektronicznie  za  pośrednictwem  strony  internetowej  firmy  domtel-sport 
 
Pod linkiem  http://www.domtel-sport.pl/zgloszeniaPZLS/ 

http://www.shorttracklive.info/

